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JADLOSPIS Dnia 28.10.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6),
szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., ser Smietankowy almette (6) - 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, bulka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6),
szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., ser Smietankowy almette (6) - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., ser $mietankowy almette (6) - 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
dieta dzieci i mlodziezy:
Di L jalnych
ieta z ogr. tatwo przyswajalnych | -

OBIAD

Dieta podstawowa:

IKrupnik gotowany (1,8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym gotowanym (1,6), kasza gryczana gotowana (-)
surowka z buraczka gotowanego i jablka (-), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Krupnik gotowany (1,8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym gotowanym (1,6), kasza gryczana gotowana (-)
suréwka z buraczka gotowanego i jabika (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Krupnik gotowany (1,8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym gotowanym (1,6), kasza gryczana gotowana (-)
suréwka z buraczka gotowanego i jablka (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Patki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
poledwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 3 pl, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Ptatki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
poledwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 3 pl, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych

Ptatki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
poledwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 4 pl, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Przekaska mleczna (6)

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Przekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takie produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mieko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentdw moga zawiera¢ §ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2220,1 89,4 64,2 22,3 330,6 63 29 2532
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznos$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

23239 93,4 74 23,9 337,6 66,8 30,9 2518,1
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowa)

Kalorycznos$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2000,7 81,9 60 22 294,2 45,2 34 2426,8

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 29.10.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6),
serek $§mietankowy (6) — 2 pl., schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 1 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6),
serek $§mietankowy (6) — 2 pl., schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 1 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Serek $mietankowy (6) — 2 pl., schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodanow (cukrzycowa):

II SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta fatwostrawna, Owoc
dieta dzieci i mlodziezy:
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
. Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Jarzynowa gotowana z ryzem (1,6,8), bitka schabowa duszona (1,2,4,5,6,10),
ziemniaki gotowane (-), marchewka mini gotowana (-), kompot

Dieta tatwostrawna,

Jarzynowa gotowana z ryzem (1,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym gotowanym (1,8),
ziemniaki gotowane (-), marchewka mini gotowana (=), kompot

dieta dzieci i mlodziezy:

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Jarzynowa gotowana z ryzem (1,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym gotowanym (1,8),
ziemniaki gotowane (-), marchewka mini gotowana (=), kompot b/c

weglowodanéw (cukrzycowa):

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kasza jgczmienna gotowana (1) na mleku (6),
szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),
szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

weglowodandw (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),

Dicta z ogr. latwo przyswajalnych szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Przckaska mleczna (6)

weglowodandw (cukrzycowa)

‘ ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

13. Skorupiaki i produkty pochodne

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

14. Migczaki i produkty pochodne

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne.

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

9. Gorezyea i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

6. Mleko i produkty pochodne Iacznie z laktoza.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2129,8 105,7 61,6 20,6 296,1 51,9 27,6 1351,8
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszezowe (g) pokarmowy (g)
2122,6 107,1 57,2 20,4 307,9 64,4 26,3 1312,5
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1994,1 117,4 50,1 18,7 271,7 47,3 339 1940,4

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska



e JADLOSPIS Dnia 30.10.2026 r.
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1 SNIADANIE

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6),
pasta z awokado i jajek (2,6) — 1 porcja, serek paprykowy (6) - 1 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta podstawowa:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6),
pasta z awokado i jajek (2,6) — 1 porcja, serek paprykowy (6) - 1 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|Pasta z awokado i jajek (2,6) — 1 porcja, serek paprykowy (6) - 1 pl., warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10)
Dieta tatwostrawna, . L.
dieta dzieci i mlodziezy: |28t drozdzowe (1,2,4,6,10)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa): Owoc
OBIAD

Krem z dyni gotowany (1,6,8), ryba smazona z warzywami duszonymi po grecku (3,1,2,4,5,6,10),
ryz gotowany (-), bukiet warzyw gotowany z olejem (-), kompot gotowany
Dieta tatwostrawna, IKrem z dyni gotowany (1,6,8), ryba gotowana z warzywami gotowanymi (3,1,8)
dieta dzieci i mlodziezy: ryz gotowany (-), bukiet warzyw gotowany z olejem (-), kompot gotowany
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Krem z dyni gotowany (1,6,8), ryba gotowana z warzywami gotowanymi (3,1,8)
weglowodandw (cukrzycowa): [ryz gotowany (-), bukiet warzyw gotowany z olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6),

ser biaty (6) - 1 pl., dzem (-) -1 szt., warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c
Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6),

ser biaty (6) - 1 pl., dzem (-) -1 szt., warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6),

ser biaty (6) - 1,5 szt., warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta podstawowa:

Dieta podstawowa:

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

I KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy: Przckaska mleczna (6)
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Przekaska mleczna (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wy h w positkach:

epujacy

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko i produkty pochodne lcznic z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2439,2 103,7 86,4 25,5 317,5 65,1 28,8 2207,5
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2268,6 105,9 67,7 24,3 3183 64,6 25,7 2174,1
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2089,8 100 61,2 21 290,7 49,2 339 21458

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 31.10.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), filet pieczony (5,9,1,2,6,8) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 1 kromka, maslo (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), filet pieczony (5,9,1,2,6,8) — 3 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Filet pieczony (5,9,1,2,6,8) — 4 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
dieta dzieci i mlodziezy:
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

IKasza jeczmienna gotowana na warzywach (1,8), udziec opiekany (-),
ziemniaki gotowane (-), fasolka szparagowa gotowana z olejem (-), kompot

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana na warzywach (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane (-), fasolka szparagowa gotowana z olejem (-), kompot

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IKasza jeczmienna gotowana na warzywach (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane (-), fasolka szparagowa gotowana z olejem (-), kompot b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ryz gotowany (-) na mleku (6),
szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 pl., warzywa
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Ryz gotowany (-) na mleku (6),
szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 pl., warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz gotowany (-) na mleku (6),
szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 4 pl., warzywa
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wy h w positkach:

epujacy

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

ic Parlamentu ¢o i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawierac $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

222477 114,9 77,7 27,8 274,4 56,4 27,2 1348,5
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2106,7 115,2 62,4 26 279,6 55,3 21,7 1397,8
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2103,7 118,8 70 24,6 256,9 44,7 32,1 1493,6

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS

Dnia 01.11.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6),
schab bukiem wedzony (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6),
schab bukiem wedzony (1,2,5,6,8,9) - 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychSchab bukiem wedzony (1,2,5,6,8,9) - 4 plasterki, warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
dieta dzieci i mlodziezy:
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |[Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Rosot gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane (-), kalafior gotowany z olejem (-), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Rosot gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8),
ziemniaki gotowane (-), kalafior gotowany z olejem (-), kompot gotowany

weglowodandéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych[;(
i

0s0t gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8),
emniaki gotowane (-), kalafior gotowany z olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Patki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 pl, warzywa
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Ptatki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 pl, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Patki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 4 pl, warzywa
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodandw (cukrzycowa):

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna,
dieta dzicci i mlodziezy: | r7okaska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Przckaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystey

jacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lcznie z laktoza.

9. Gorezyea i produkty pOChodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu

iRady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1966 100,7 59,2 31,1 268,8 59,3 27,6 2149,5
Dieta fatwostrawna, dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2020 103,1 60,7 31,5 279,1 59,9 24,6 1769,1
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik S6d (mg)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

1921,9 99,8 57,6 29 261,9 43,5 31,9 1776,9

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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;‘a‘ %‘g JADLOSPIS Dnia 02.11.2026 r.
b DO WIADOMOSCI PACJENTA
1 SNIADANIE
Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6),
Dieta podstawowa: szynka z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 4 plasterki, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6),
szynka z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 4 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

szynka z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 6 plasterkow, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
dieta dzieci i mlodziezy:
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoc
weglowodandéw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Grysikowa gotowana (1,8), makaron gotowany (1,2) z duszonym filetem z kurczaka i szpinakiem gotowanym (1,6,8),
kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i modziezy:

Grysikowa gotowana (1,8), makaron gotowany (1,2) z duszonym filetem z kurczaka i szpinakiem gotowanym (1,6,8),
kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Grysikowa gotowana (1,8), makaron gotowany (1,2) z duszonym filetem z kurczaka i szpinakiem gotowanym (1,6,8),
kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),
szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9)- 3 plasterki, warzywa,

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),
szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9)- 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),
szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9)- 4 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wy h w positkach:

epujacy

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

12. Lubin i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

ie Parlamentu jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

13. Skorupiaki i produkty pochodne

14. Migezaki i produkty pochodne

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2050 101,2 67,6 26,2 2674 65,9 22,6 1270,7
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2092 103,6 67,8 26,2 2774 66,5 19,6 1346,3
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2001,9 100,9 65,5 244 259 48 25,6 1353,3

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADL.OSPIS Dnia 03.11.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6),
jajko gotowane (2) - 1 szt., kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 1 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6),
jajko gotowane (2) - 1 szt., kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 1 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Jajko gotowane (2) - 1 szt., kielbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 2 pl., warzywa,

weglowodanow (cukrzycowa):

ieczywo razowe (1,2,4,5,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Owoc

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Owoc

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Owoc

OBIAD

Dieta podstawowa:

Brokutowa gotowana z ryzem (1,6,8), wieprzowina gotowana z warzywami (1,8),
ziemniaki gotowane (-), marchewka gotowana z groszkiem (1), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Brokutowa gotowana z ryzem (1,6,8), wieprzowina gotowana z warzywami (1,8),
ziemniaki gotowane (-), marchewka gotowana z groszkiem (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Brokutowa gotowana z ryzem (1,6,8), wieprzowina gotowana z warzywami (1,8),

weglowodandéw (cukrzycowa):

ziemniaki gotowane (-), marchewka gotowana z groszkiem (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6),
kietbasa zywiecka (6,5,8,1,2,9) — 5 plasterkow, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (=), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6),
kietbasa zywiecka (6,5,8,1,2,9) — 5 plasterkow, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6),
kietbasa zywiecka (6,5,8,1,2,9) — 7 plasterkow, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mieko i produkty pochodne Iacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

ie Parlamentu E: i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | So6d (mg)

(kcal) thuszczowe (g) (2)

2110,7 113,3 52,9 23,6 304,9 71,3 29,9 2178
Dieta fatwostrawna, dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznos¢ | Bialko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | S6d (mg)

(kcal) ttuszczowe (g) (g)

2106,1 115,1 52,3 23,7 306,7 72,1 26,4 2159,7
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | S6d (mg)

(kcal) thuszczowe (g) (2)

1944,8 109,4 50,1 21,5 273,5 45,3 34,2 2305

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska



4 1ni Zu,%"

I %5,
£ %
] — s
g + BH

vl )3

Y&

""W

JADLYOSPIS Dnia 04.11.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6),
lekkostrawny paprykarz z tunczykiem (3) — 1 porcja, szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) - 1 plasterek warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, bulka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mtodziezy:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6),
lekkostrawny paprykarz z tunczykiem (3) — 1 porcja, szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) - 1 plasterek, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

[Lekkostrawny paprykarz z tunczykiem (3) — 1 porcja, szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) - 1 plasterek, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
dieta dzieci i mlodziezy:
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
, Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

kasza jeczmienna gotowana (1), satata zielona z pomidorem (-), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mtodziezy:

Barszcz czerwony gotowany (1,6,8) z ziemniaki gotowymi (-), potrawka z udek gotowana (1,8),
kasza jeczmienna gotowana (1), satata zielona z pomidorem (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Barszcz czerwony gotowany (1,6,8) z ziemniaki gotowymi (-), potrawka z udek gotowana (1,8),
kasza jeczmienna gotowana (1), salata zielona z pomidorem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ryz gotowany (-) na mleku (6),
kietbasa krakowska (6,5,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz gotowany (-) na mleku (6),
kietbasa krakowska (6,5,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz gotowany (-) na mleku (6),
kietbasa krakowska (6,5,8,1,2,9) — 4 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna,
dieta dzicci i mlodziezy: | 2ekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Przekaska mleczna (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

Barszcz czerwony gotowany (1,6,8) z ziemniaki gotowymi (-), potrawka z udek gotowana (1,8),

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mieko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu

i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dicta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

22493 95,8 55 20,1 352 50,9 27,7 1484,8
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$é | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik S6d (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

23293 103,5 64,7 23,8 346,2 78,3 25 1578,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

21454 101,1 55,7 17,8 320,8 53,4 34,9 1537,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska



e, JADLOSPIS Dnia 05.11.2026 r.
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£ g, DO WIADOMOSCI PACJENTA
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I SNIADANIE

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6),
ser mozzarella mini (6) — 3 kulki, szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 2 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c
IKasza manna gotowana (1) na mleku (6),
ser mozzarella mini (6) — 3 kulki, szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 2 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Ser mozzarella mini (6) — 3 kulki, szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta podstawowa:

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mtodziezy:

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta fatwostrawna, Owoc
dieta dzieci i mlodziezy:
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
p 7 |Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa: Meksykanska gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z serem bialym (6), jogurt owocowy (6), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mtodziezy:
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Meksykanska gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z serem bialym (6), jogurt owocowy (6), kompot gotowany

Meksykanska gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z serem biatym (6), jogurt naturalny (6), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Ptatki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
poledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 5 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c
Ptatki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
poledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 5 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c
Ptatki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
pole¢dwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 7 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c
II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Przekaska mleczna (6)

Przekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takZe produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

9. Gorezyea i produkty pochodne.

ie Parlamentu E: i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2159 103,6 57,3 26,9 314,2 53,8 21,1 1731,6
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2150 105,1 56,6 27 315,6 57,4 18,1 1715
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1937,9 101,9 56,2 23,7 261,6 37,4 24,3 1777,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska



8Pl Zaj,
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;“’ %ig JADLEOSPIS Dnia 06.11.2026 r.
e DO WIADOMOSCI PACJENTA
1 SNIADANIE
IPtatki owsiane (1) na mleku (6),
Dieta podstawowa: ser bialy (6)-1 plaster, midd (-) -1 sztuka, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

IPtatki owsiane (1) na mleku (6),

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mtodziezy:

ser biaty (6)-1 plaste

r, miod (-) -1 sztuka, warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Ser biaty (6)-1,5 plastra, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodandw (cukrzycowa):

11 SNIADANIE

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10)

Dieta podstawowa:
Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mlodziezy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Owoc

OBIAD

Dieta podstawowa:

Jarzynowa gotowana z makaronem gotowanym (1,2,6,8), ryba smazona (1,2,3,4,5,6,10), ziemniaki gotowane (-)

surobwka z kapusty kiszonej (-), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,

olejem (-), kompot gotowany

Jarzynowa gotowana z makaronem gotowanym (1,2,6,8), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-)

dieta dzieci i mlodziezy:
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

brokul gotowany z

Uarzynowa gotowana z makaronem gotowanym (1,2,6,8), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-)

brokut gotowany z olejem (-), kompot gotowany b/c

weglowodandw (cukrzycowa):

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

KKasza jeczmienna

gotowana (1) na mleku (6),

jajko gotowane (2) — 2 sztuki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna,
dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),

jajko gotowane (2) — 2 sztuki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (6) herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna

gotowana (1) na mleku (6),

jajko gotowane (2) — 2 sztuki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
dieta dzieci i mtodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wyste

jacych w posiltkach:

13. Skorupiaki i produkty pochodne

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe)

i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

14. Migczaki i produkty pochodne

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mieko i produkty pochodne lcznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne.

R dzenie Parlamentu

12. Lubin i produkty pochodne.

iRady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa
Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2368,7 106 80,9 27,8 312 47,9 26,4 1881,1
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mtodziezy
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2239,2 122,6 63 27,8 307,1 52,8 22,6 1646,6
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
10901,1 101,1 52,7 23,1 263,5 41,7 30,2 1576,5

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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